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 بخش اول: فیزیولوژی سلول و عضله

 ها و سلولي سلولي، اندامكچرخه 
 اسكلت و ماتريكس خارج سلولي و ساختار غشاهاي زيستي و نقل و انتقالات غشايي 
 هاي يوني، پتانسيل استراحت و پتانسيل عملكانال 
 )فيزيولوژي عضله )اسكلتي، صاف و قلبي 
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 شود: ي فيدبك منفي تعيين ميك سيستم كنترلي در حفظ شرايط فيزيولوژيك، توسط بهره: ميزان كارايي يی فیدبکیبهره 

 

ها قادر هستند در درازمدت است. به اين معني كه كليه نهايتي فيدبكي بيها داراي بهرهدرازمدت فشارخون توسط كليهمثلاً تنظيم 

=Error)نماند گونه خطايي باقي اي تنظيم كنند كه هيچفشارخون را به گونه ). 

 

 : رجحان در هومئوستاز 
 ها هستند.هاي بيشتري در بدن مسئول تنظيم آنتر باشد سيستمتر و حياتيهرچه پارامتري مهم

 هاي غيرحجمي برتري دارند.هاي حجمي به محركمحرك 
 گرمازدگي طي ورزش  -

ADHكاهش حجم خون + كاهش اسمولاريته )ADHترشح  - =) 

 ايجاد آلكالوز متابوليك در شرايط كمبود حجم  -

 آلكالوز متابوليك + بازجذب بيكربناتبازجذب سديم كمبود حجم 

 پروتوپلاسم:

 تشكيل شده است.  ها و كربوهيدرات، چربيها، پروتئين ها يون گوييم كه از آب،ي سلول را مجموعاً پروتوپلاسم ميمواد تشكيل دهنده

 

 آب: 

 

 

 مانده ميزان خطاي باقي

 ميزان تصحيح انجام شده توسط سيستم كنترلي

 : (Steady state)و شرايط پايدار  (Equilibrium)تفاوت تعادل 

 

 تعادل: توأم با صرف انرژي نيست.

 يا شرايط پايدار: با صرف انرژي همراه است.هومئوستاز 

 آب كل بدن

 

 (:ICFمايع داخل سلولي )

 (: ECFمايع خارج سلولي )
 (ECFدرصد  25پلاسما )

 (ECFدرصد  ISF( )75بافتي )مايع ميان
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 70  باشد(هاي چربي اين ميزان كمتر ميدهد )البته در مورد سلولدرصد وزن سلول را آب تشكيل مي 85تا 
 ( نسبت ميزان آب داخل سلوليICF1( به خارج سلولي )ECF2 )2 باشد. مي 
 ميزان چربي آنها بيشتر است.  آب در بدن زنان كمتر است چون 
  ميزان آب با افزايش سن(Aging) يابد. در هر دو جنس كاهش مي 

  در كودكان و نوزادان نسبت
ECF

ICF
 تر است.آبي در آنها شايعبزرگتر از بالغين است و لذا كم 

  عمده آب موجود در مايع خارج سلولي)ECF( بافتمربوط به مايع ميان( يISF3 .است ) 

 
  

                                                                 
1Intra cellular fluid 
2Extra cellular fluid 
3Interstitial fluid 
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 ها: یون

هاي پتاسيم، منيزيم، و غلظت يون مايع خارج سلولي بيشتر از داخل سلولي استهاي سديم، كلسيم، كلر و بيكربنات در غلظت يون 

 . مايع داخل سلولي بيشتر استفسفات، سولفات، هيدروژن و پروتئين در 
 غلظت فسفات در داخل سلول بيشتر از سولفات است.   

 

 

 اسکلت سلولی:

كند دهد، به حركت آن كمك ميكند، به سلول شكل ميهاي داخل سلولي است كه داربستي در سلول ايجاد مياي از رشتهمجموعه 

 ها نيز نقش دارد. سازند و در روند اگزوسيتوز گرانولنوع فيلامانت اسكلت سلولي را مي 3كند. ها را نگهداري ميو اندامك

 دارد. aseGTPخاصيت  آيند و زيرواحدبوجود مي و هايمره شدن توبولينز پليها اميكروتوبول 

 شدن میکروتوبولها:مراحل ساخته

اي شكل ميكروتوبولها گيرد و با اتصال جانبي آنها ساختار استوانهكيل ميها، پروتوفيلامانت تشمره شدن طولي توبوليندر ابتدا با پلي

 اي(هستند.تايي )سانتريول و اجسام قاعده3تايي )مژه و تاژك( و ميكروتوبولهاي 2شود. ميكروتوبولهاي ساخته مي

 

 (nm 8تا   6ميكروفيلامنت ) -1

اكتين  -Fي اند. هر رشتهاند ساخته شدهه صورت مارپيچ درهم تنيدهاكتين كه ب F–ي رشته 2اي هستند كه از ساختارهاي رشته -

 اكتين است.  -Gپليمري از زيرواحدهاي 

 است.  ها نقش آنها در انقباض عضلهميكروفيلامانترين عملكرد شدهشناخته -
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 (nm 15تا  10هاي بينابيني: )فيلامانت -2

 نامند. لامانت ميهاي بينابيني را نوروفيها، فيلامانتدر آكسون -

 ها قرار دارند. هاي بينابيني در دسموزومفيلامانت -

 شوند. تر پاره ميها راحتهاي بينابيني سلولدر غياب فيلامانت -

 (nm 25تا  20ميكروتوبول ) -3

 كنند. ها را ايجاد ميها و تاژكها، مژكبزرگترين فيبرهاي سيتوپلاسمي هستند كه سانتريول -

 ها نقش دارند. جايي كروموزومهاي ميتوزي و جابهيل دوكدر تشك -

 

 

 

 

  



 بولتن گروه آموزشی دکتر خلیلی

 1:   آزمون شماره                امیر برزگر بهروز :هگردآورند        فیزیولوژیدرس:   

 

11 
 

 

 

 

 

 

 website:www.DKG.ir– 021-66568621شماره تماس  –طبقه اول  -مجتمع تجاری پارس –سجنب سینما پار –ضلع جنوب غربی میدان انقلاب -تهران

 

 

 

 

 ها: سانتروزوم

9ها تشكيل شده است )ساختار دسته سه تايي از ميكروتوبول 9ها و از دهي ميكروتوبولمراكز سازمان  3.) 

 گردند. هاي ميتوزي از يكديگر دور ميهاي دوكبراي تشكيل قطبشوند و ها نيز دو برابر ميسلولي، سانتروزوم هنگام تقسيم 
ميكروتوبول  2اند متشكل از ي غشاي پلاسمايي پوشيده شدهاند، به وسيلهزوايد نسبتاً كوتاه كه از سطح سلول خارج شده ها:مژک

9ميكروتوبول در اطراف آن هستند )ساختار  9مركزي و  2.) 

هاي هاي محيطي هم توسط پروتئينشوند. توبولهاي مركزي متصل ميهاي شعاعي به توبولهاي محيطي از طريق پردهروتوبولميك 

 شوند. نكسين و داينئين متصل مي

كزي و مر ميكروتوبول 2اند متشكل از ي غشايي پلاسمايي پوشيده شدهاند به وسيلهزوايد بلندي كه از سطح سلول خارج شده ها:تاژک

9ميكروتوبول در اطراف آن هستند )ساختار  9 2.) 

 

 موتورهای مولکولی 
  مستقر بر ميكروتوبول

 (IIميوزين ) ←تقر بر اكتين مس

 حركت محموله از سر منفي به سر مثبت ميكروتوبول ←كاينزين 

 حركت محموله از سر مثبت به منفي ←داينين 

 ها ده برابر بلندتر مژك و تاژك قطر يكساني دارند اما تاژك -

 ي شكلها سينوسو تاژكي شكل ها شلاقحركت در مژك -

 تاژك و مژك  زنشمسئول  داينين، موتور مولكولي 

 :1 نکته

 :2نکته 

 تفاوت بین مژک و تاژک



 بولتن گروه آموزشی دکتر خلیلی

 1:   آزمون شماره                امیر برزگر بهروزگردآورندگان:         فیزیولوژیدرس:   

 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 website:www.DKG.ir– 021-66568621شماره تماس  –طبقه اول  -مجتمع تجاری پارس –جنب سینما پارس –ضلع جنوب غربی میدان انقلاب -تهران

 

 سندروم كارتاژنر و بيماري برونشكتازي  ←عدم فعاليت مژكي  

 

 

 (Gap junction)اتصالات شکافی:  

 كنند. ل ميسلول مجاور را به هم متص 2هايي هستند كه سيتوزول در قلب و عضلات صاف تك واحدي زيادند و كانال -

ناميده  Connexinدهد و هر مونومر آن يك وجود دارد كه يك نيم كانال را تشكيل مي Connexonدر هر بخش هگزامري بنام  -

 شود. مي

 دهند. دالتون اجازه عبور مي 1000هايي با وزن مولكولي كمتر از اتصالات شكافي به مولكول -

 

 

:بندند: عواملي كه اتصالات شكافي را مي مهم 

 افزايش كلسيم داخل سلول    -1

 دپلاريزه شدن سلول   -2

 داخل سلول    Hافزايش غلظت  -3

 دوپامين  -4

 تا كانكسون تشكيل شده است.  2كانكسين،  12از  gap junctionيك نكسوس يا  
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 ساختمان غشاء: 

 گردد.ب جداسازي محيط خارج از محيط داخل سلول ميكند و موجي سلول را تعيين ميغشاي سلول محدوده
برابر  50هاي چربي ترند. )تعداد مولكولها فراوانچربي تعدادبيشترين جزء غشاي سلولي پروتئين و به لحاظ  وزنيبه لحاظ  

 ها(پروتئين
ي در غشا 2( هستند كه هر ترين فسفوليپيدهاي غشاء فسفوليپيدهاي حاوي كولين )فسفاتيديل كولين و اسفنگوميلينفراوان 

 ترند و فسفاتيديل سرين و فسفاتيديل اتانل امين در غشاي داخلي فراوان است.   خارجي فراوان
 هاي غشاء فسفوليپيدها و كلسترول هستند. ترين چربيعمده 
 ي غيرگليسروله در غشاي سلول است. اسفنگوميلين تنها فسفوليپيد عمده 

 
 

 

هاي اينتگرال در اين درياي ليپيدي ها هسته هيدرونوبي را ايجاد كرده كه پروتئينوليپيدها و استرولمدل موزائيك سيال: فسف 

 شناور هستند.
گليسريد در غشاء بعنوان ماركري براي تشخيص سرطان گليسريد و استركلسترول وجود ندارد و حضور تريدر غشاي سلول، تري 

 شود.استفاده مي
 

 

 

 

 

 

 



 بولتن گروه آموزشی دکتر خلیلی

 1:   آزمون شماره                امیر برزگر بهروزگردآورندگان:         فیزیولوژیدرس:   

 

 

14 

 

 

 

 

 

 

 website:www.DKG.ir– 021-66568621شماره تماس  –طبقه اول  -مجتمع تجاری پارس –جنب سینما پارس –ضلع جنوب غربی میدان انقلاب -تهران

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاي غشأپروتئين
 Integral )سرتاسري( 

داراي پيوندهاي كوالانسي بوده و در صورت جدا كردن آنها از غشا يكپارچگي غشا بر هم 

 خورد. مي

Peripheral )محيطي، كروي( 

 گيرد. ها صورت ميجدا شدن آنها توسط دترجنت

 مولكول چسبنده، آنزيم، گيرنده، حامل، ناقلبعنوان 

 سطح داخلي و خارجي غشأ  2اتصالات غيركوالانسي به هر 

 شوند.  به سادگي و با تغيير تركيب يوني محيط جدا مي

 اند نقش آنزيمي دارند. آنهايي كه در سمت داخل غشأ قرار گرفته

 
 

 

رانس ممبران )از عرض غشا عبوركننده( نيست اما هر پروتئين هر پروتئين اينتگرال لزوماً ت

  ترانس ممبران حتماً اينتگرال است.
 

 اند.  بيشتر به سمت خارجي متصل

 گوئيممي Trans membraneاند و اگر در دو لايه فرو رفته باشند آنها را در يك لايه فرو رفته

 اند.در دو لايه فرو نرفته
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 شوند. هاي غشاء، فقط در سمت خارج سلولي غشاي پلاسمايي يافت ميها يا پروتئيني چربيجزء كربوهيدرات 

 كنند. ژن عمل ميگليكوليپيدها اغلب بصورت گيرنده يا آنتي 

 است. 1GMي سم وبا، جزء كربوهيدراتي يك گليكوليپيد بنام گانگليوزيد گيرنده 

هاي سطحي كند و اين كار را از طريق گليكوپروتئينهاي ماتريكس خارج سلولي كمك ميل به پروتئينفيبرونكتين به اتصال سلو 

 دهد. بنام اينتگرين انجام مي

 تري از اسفنگوليپيدها هستند كه در ساختمانشان سياليك اسيد وجود دارد.گانگليوزيدها شكل پيچيده 
 

 

 

 

 

 

 
  

 هاي سطح غشا كه به دليل داشتن اسيد سياليك حاوي بار منفي هستند. كربوهيدرات -1 گليكوكاليكس -

 ها به يكديگر.اتصال سلول -2

 هاي ايمني. شركت در واكنش -3

 حفاظت سطح سلول و همچنين بعنوان ماركرهايي براي انواع تعاملات سلول به سلول است.  -4

 است. انتشار جانبييا  )iffusionLateral d(ترين حركت فسفوليپيد غشأ شايع

 حركت در غشاء

 چربي

 باشد.تر از فسفوليپيدها ميحركت عمده آنها انتشار جانبي است هر چند هزار بار آهسته –پروتئين 

 است.  وارو زدنيا  ) Flop –Flip(نادرترين حركت فسفوليپيدهاي غشأ 

 بالايي دارد.  Flip – Flopكلسترول، 


